
 
 
 

 
 
 
 

PRE TRATTAMENTO – ISTRUZIONI E RACCOMANDAZIONI 
 
 
 

Le seguenti raccomandazioni sono un valido aiuto per assicurare un 

trattamento sicuro, confortevole ed efficace: 

 
1. I TRATTAMENTI LASER NON DEVONO ESSERE ESEGUITI 

SU CUTE ABBRONZATA O ARROSSATA!  Evitare 

l’esposizione diretta al sole , lettini abbronzanti, o qualsiasi 

altra sorgente artificiale abbronzante per le 4 settimane 

antecedenti il trattamento.  Utilizzare creme ad alto fattore 

di protezione (SPF sunblock) sulle aree trattate, ogni 

qualvolta che ci si trova all’aperto. 

 

2. Interrompere l’uso o l’assunzione di qualsiasi farmaco, 

topico, o medicativo che potrebbe aumentare la 

fotosensitività della pelle—inclusi Retin A, acidi glicolici, e 

antibiotici come ad esempio tetracicline, minocicline, o 

doxycicline—per le 2 settimane antecedenti il trattamento. 

 

3. Astenersi dall’uso/applicazione di makeup, deodoranti, o 

profumi, il giorno del trattamento. 

 

4. Non assumere caffeina e cibi piccanti, nelle 24 ore 

successive al trattamento. 

 

 

Solo per il trattamento di epilazione: 

 

1. Non utilizzare cerette a strappo o pinzette (nelle aree di 

trattamento) nelle 2 settimane antecedenti.  

 

2. Il paziente si deve presentare, il giorno del trattamento, 

depilato con la lametta (nelle aree interessate). 


